Divers-Cités Féminines

Annexe Pédagogique

La diversité des artistes présents dans le spectacle donne lieu a une pallette assez large dans le choix des pratiques
proposées au public. Présentées sous forme de cours, d’ateliers, ou de stages thématiques, les séances ont pour but de
créer un lien réel entre les artistes, les amateurs et les jeunes professionnels, dans un sens de partage, de transmission,
ou le plaisir de la mise en jeu physique rime avec rigueur et écoute mutuelle. Il s’agit, pour chacun, et selon son niveau
technique, de trouver les moyens concrets, nécessaires a I'expression de sa créativité, et de faire 'expérience corporelle

de son imaginaire.

Durée des cours : 1h30, 2h, 3h ou 2x 3h pour une journée. Possibilité de faire des stages thématiques sur 2 ou plusieurs

jours, dont le contenu et le nombre d’heures sont a définir.
Publics concernés : de fagon générale, amateurs et professionnels, des enfants aux adultes. Précisions ci-dessous

Nombre de participants : les cours se déroulant dans des salles moyennes sont limités a 20 personnes, allant jusqu’a 30

au maximum, avec un minimum de 4 personnes.

Lieux : les cours doivent se dérouler dans un lieu adapté a la danse: salle de danse ou de sport (100 a 150 m2), avec un
sol lisse non glissant (parquet, lino, tapis de danse ou autre), pieds nus, en chaussons ou baskets selon les pratiques, dans

une tenue confortable.

Les supports techniques : Les cours se font la plupart du temps sur bande son, et nécessitent une platine CD et/ou MD,
de puissance sonore suffisante, de préférence avec une télécommande. lls sont parfois accompagnés par les musiciens

du spectacle. Un magnétoscope, ou un lecteur DVD, peut étre nécessaire dans le cas d’un visionnage vidéo.

Démonstration publique: cela pourra étre envisagé dans le cas de stages thématiques ou d’ateliers métissés de plus de
3 jours, selon les demandes et les niveaux, a l'issue de la période concernée.
Parfois les cours peuvent accueillir un grand nombre d’éléves, notamment en danse afro-antillaise. Il sera alors demandé

un grand espace (gymnase ou autre) et un matériel technigue suffisant.

Exemple du matériel requis pour une salle de 300 m2 avec 1 intervenant et 3 ou 4 musiciens:
Une console de mixage de 6 voies, 2 haut-parleurs et un ampli de 400 w minimum, 1 micro statique pour I'accordéon,
1 boite de directe pour la basse, 3 micros type SM 57,1 micro chant SM 58. 6chaises, un magnétoscope, un téléviseur,

un lecteur CD.
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Les intervenants

SABINE NOVEL : adultes, adolescents, enfants a partir de 8 ans, tous niveaux.

Titulaire du D.E d’enseignement de la danse contemporaine depuis 1996, la transmission tient une place importante dans
le parcours de Sabine Novel, qui développe de facon singuliere et personnelle, une démarche pluridisciplinaire aussi bien
artistiguement que pédagogiguement.

Son écriture chorégraphique s’inspire d'une danse contemporaine basée sur I'agilité, les contrastes et la précision, et des
danses anciennes (Renaissance et Baroque) sophistiquées, précieuses et codifiées.

De méme que dans un processus de création, il lui semble capital de développer chez les éleves la faculté d'improviser
et de composer a partir d’éléments codifiés, afin de mieux trouver la liberté de les détourner et de les réinventer, et ceci

quel que soit le style initial.

Concretement : Atelier danse

- Mise en condition physique par un échauffement basé sur la conscience corporelle et I'écoute : pliés, mobilité du dos
et du bassin, travail de bras et de coordination.

- Apprentissage d'un vocabulaire contemporain et baroque

- Conscience de lI'espace (proche/lointain, interne/externe, individuel/collectif), du temps (rythme, arréts, musicalité du
mouvement en silence)

- Travail sur corps global/corps dissocié, sur les dynamiques (rapidité, lenteur, attaques)

- Enchainements a I'écoute

- Improvisations individuelles et collectives a partir de codes

- Compositions tressées avec les éléments travaillés, et des éléments propres a chacun

Egalement chanteuse, Sabine Novel aime explorer le rapport du corps avec la voix, et sa pédagogie s’attache a rendre
accessible une transversalité exigeante. Comme en danse, elle souhaite jouer a volonté avec les genres et les clivages,
rendant complémentaires le populaire et le savant, le mouvement et la voix, I'ancien et le contemporain...

Toujours dans la conscience et I'écoute, il s’agira alors de travailler sur le rythme corporel, la respiration, la musicalité du

mouvement, la liberté du corps chantant et dansant a travers la coordination.

Concrétement — Atelier danse/voix

- Echauffement a base d’indications simples, sur la respiration, le placement de la voix, le rythme (frappes de mains et
de pieds, sons parlés, chansons)

- Conscience des hauteurs et des volumes

- Chanter a deux voix, chanter en canon

- Prise de I'espace en coordonnant voix/corps

- Apprentissage de chanson a gestes, et travail a deux, a I'unisson, en question réponse

- Composition de phrases chorégraphiques a partir de sons, d’'un texte, d’'une chanson

- Composition de phrases chorégraphiques a partir de termes musicaux (ostinato, crescendo, diminuendo, contrepoint..)
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CHANTAL LOIAL : Adultes et adolescents a partir de 12 ans, tous niveaux.

Au fil des années, Chantal Loial développe au sein de la Cie Dife Kako une pédagogie chaleureuse et studieuse, dans
laquelle la joie de vivre s’associe toujours a la rigueur.

Ayant élaboré une écriture chorégraphique qui puise aux sources de la danse africaine et antillaise, elle s’attache a trans-
mettre un style dont la technique n’est improvisée qu’en apparence.

Son expérience d'artiste au sein de diverses grandes compagnies, 'amene a créer une danse originale, contemporaine et
métissée, qui s’inspire des chants, des gestuelles, des danses traditionnelles, et offrant au public comme aux éléves,

une approche authentique et actuelle de la culture afro-antillaise.

Désireuse de multiplier les échanges entre les créateurs et les amateurs, entre les Caraibes et la Métropole, elle vient de
créer en Guadeloupe une association qui prolonge son travail sur le continent : Dife Kako Gwada.

Concrétement

- Echauffement constitué d’assouplissements et de renforcement musculaire.

- Apprentissage technigue des bases en travaillant des mouvements d’Afrique de I'Ouest, d’Afrique Centrale et des Antil-
les : mobilité du corps central (sternum, dos) du bassin, des bras, et la position Dooplé.

- L'apprentissage chorégraphique se fait la plupart du temps autour de deux danses, la danse Mandingue (Afrique de
I'Ouest), les danses d’'Afrique Centrale : soukouss, zebola, essombi, wara

- Pour les plus avancés, le travail autour du métissage pourra s’adapter a une pratique traditionnelle relative a la région
des éléves, afin d’'expérimenter les différentes possibilités de composition chorégraphique, entre leur style et les chorég-

raphies apprises.

- Dans une démarche plus contemporaine, le cours peut prendre davantage la forme d'un atelier, avec un travail par
deux et par groupe, dans une recherche de « matiére » a partir de « contraintes » : éléments chorégraphiques, themes,

musique...

- D’un point de vue musical, tous les cours se font impérativement avec des percussionnistes, afin que les éléves pren-
nent conscience du rapport concret de la danse avec la musique. Par leur dynamisme et leur inventivité, les musiciens
créent leur musique a chaque cours, et rythment I'apprentissage. Les instruments utilisés sont les percussions antillaises,
gwoka, caisse claire, djembé, et percussions africaines. Pour certaines chorégraphies l'utilisation de CD peut étre

néanmoins nécessaire.

- La compagnie propose également des Bals antillais ou Défilés carnavalesques.
Ceux-ci ne peuvent étre envisagés qu’avec une préparation préalable importante, en termes de temps, d’organisation et de
conditions : fédération de groupes sur place, lieu, matériel...

A voir directement avec la Cie pour plus d’'information.
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Adultes, adolescents a partir de 12 ans, niveau intermédiaire

Par ailleurs, 'équipe de Divers-Cités Féminines propose un autre aspect pédagogique, celui de I'expérience directe de deux
pratiques différentes dans un méme atelier.

Les éléves peuvent alors se confronter au plaisir et a la difficulté de passer par d’autres états de coprs, d’autres concep-
tions de mouvements, d’espaces, de musiques.

Ces ateliers demandent de laisser au vestiaire les préjugés et les appréhensions que I'on peut se faire sur telle ou telle

pratique, sans quoi la rencontre n'est possible ni humainement ni artistiquement.

- Atelier afro-antillais/contemporain : Chantal Loial et Sabine Novel
- Atelier afro-antillais/classique : Chantal Loial et Mélanie Lomoff
- Atelier équilibre-contorsion/contemporain : Claire Joubert et Sabine Novel

- Atelier équilibre-contorsion/classique : Claire Joubert et Mélanie Lomoff

Nous rappelons que les éléves choisissant les pratiques de danse classique, ou d’équilibre et contorsion, doivent avoir des

bases solides pour participer a ces ateliers.

Concrétement

- Echauffement d’'une heure avec chacune des pratiques, ou interaction des deux intervenants pendant I'échauffement

- Mise en commun des approches avec improvisation individuelle a partir de phrases apprises

- Recherche de dynamiques et d’interprétations diverses sur la musique de la pratique « opposée »

- Rencontres des styles en composant des duos ou trios, sous forme de question/réponse, d’ensemble, de contrepoint

ou de juxtaposition

NB : Sur bande son, ou accompagnés par les musiciens du spectacle, il est toutefois envisageable que des éléves en
musique de niveaux avancés, interviennent pour accompagner ces ateliers afin de faire eux aussi une expérience unique
de métissage.

Instruments possibles : violon, violoncelle, alto, saxophones, clarinette, piano, guitares, accordéon, harmonica, chant.

Les jeunes musiciens invités seront guidés par Mav Mavoula (djembe), Edouard Lepec (balafon, congas) et par les interv-

enants en danse.



